
編號 標題／副標題 作者 主分類 次分類 URL

1 【精品課】聽見古埃及：悠悠尼羅河，走入法老、神祇與永生世界 邱建一 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20904

2 【精品課】藝術賞析：「克林姆與美景宮」經典畫作 胡琮淨 生活品味 藝術賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20900

3 【精品課】踏上強國之路的跌宕：如何認識近現代德國史 花亦芬 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20895

4 日花閃爍：台語的美麗詞彙&一百首詩 温若喬 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20901

5 詹宏志：再造旅行學 / 打開書本，找到自己出發的理由 詹宏志 生活品味 人文旅遊 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20915

6 叛逆的美學：草間彌生、奈良美智、村上隆 胡琮淨 生活品味 藝術賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20906

7 感知的美學：三宅一生、杉本博司、坂本龍一 趙孝萱 生活品味 藝術賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20917

8 羅素的幸福哲學：從憂鬱厭世到用熱情擁抱世界 伯特蘭．羅素、陳宗岳（朗讀者） 心理成長 心靈療癒 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20899

9 一日慢旅　台灣旅行學 馬繼康 生活品味 人文旅遊 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20903

10 蔡璧名的莊子人生學 / 蔡璧名、宋怡慧、鄭俊德（講者） 文史哲 哲學思想 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20912

11 【楊俐容的SEL幸福教養實戰講堂】養出幸福腦 / 把快樂變成親子大腦的日常設定 楊俐容 心理成長 教育/家庭 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20898

12 【關係相談所】駱郁芬Ｘ陳品皓的SEL正向教養課 / 化解情緒困境，親子溝通不卡關 駱郁芬、陳品皓 心理成長 教育/家庭 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20897

13 小婦人+好妻子：路易莎．梅．艾考特作品精選 路易莎.梅．艾考特、黎家秀、陳貞伃等（朗讀者） 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20918

14 西洋棋的故事：茨威格中短篇小說精選 史蒂芬.茨威格、高銘孝、黎家秀（朗讀者） 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20916

15 野性的呼喚 傑克．倫敦、黎家秀（朗讀者） 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20914

16 百六：第一卷　北部山中起風雲 A某、A某、郭霖等（朗讀者） 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20913

17 啟動靈感第2輯 王怡仁醫師 心理成長 生活哲學 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20911

18 啟動靈感第1輯 王怡仁醫師 心理成長 生活哲學 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20910

19 歸零，重新開始 許添盛醫師 心理成長 生活哲學 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20909

20 高麗菜與國王：歐．亨利經典長篇小說 歐.亨利、劉開、陳宗岳、高銘孝、黎家秀（朗讀者） 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20908

21 南極．極南：人生的探索與抵達 平路 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20907

22 換框思維力 / 把OS轉成SO，不內耗不糾結，重啟人生只需改變視角 賴婷婷 心理成長 心靈療癒 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20902

23 自我領導Ｘ潛能探索 / 從工作到家庭，從壓力到潛力的九堂人生通識課 林妍希、何琦瑜 商業管理 成功學 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20896

24 柳林風聲 肯尼斯．葛拉罕、黎家秀、陳宗岳、張立昂、高欣怡（朗讀者） 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20894

25 一個女人一生中的二十四小時 / 茨威格中短篇小說精選 史蒂芬．茨威格、劉開、黎家秀（朗讀者） 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20893

26 愛恨帝王家：中國古代宮廷女性的愛慾情仇──隋唐篇 葉言都 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20892

27 五爪的佮我 / 台語有聲書線上聆聽 林美麗 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20891

28 說史話抗戰 / 抗戰－說不盡的故事 民國歷史文化學社專業講師群 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20890

29 我見鬼了 / 有聲書線上聆聽 孫以恩 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20889

30 風沙星辰 / 沒有《風沙星辰》，就沒有《小王子》 安托萬．德．聖-埃克蘇佩里、黎家秀（朗讀者） 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20888

31 跟著空中英語教室學英文：說出道地好滋味 / 以美食作外交，一口一句台灣味 空中英語教室教育集團 文史哲 語言學習 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20887

32 珍珠 / 諾貝爾文學獎得主作品 約翰．史坦貝克、蕭定睿（朗讀者） 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20886

33 中國哲學簡史 / 中國思想文化歷史的經典總結 馮友蘭 文史哲 哲學思想 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20885

34 怪奇醫學研究所：72個顛覆想像的趣味醫學故事 蘇上豪、劉開（朗讀者） 文史哲 社科人文 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=6925

35 怪奇醫學研究所2：72個真實發生的怪奇事件 蘇上豪、蘇上豪、陳宗岳（朗讀者） 文史哲 社科人文 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20905

36 解讀《長安的荔枝》 / 歷史小說神作，跨越千里的荔枝轉運之旅 夜月枕前書 文史哲 文學賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20884

37 解讀《也許你該找個人聊聊》 / 心理治療師診間回憶錄，打開看待人我的另一視角 媛簡意賅 心理成長 心靈療癒 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20883

38 解讀《蛤蟆先生去看心理醫生》 / 該不該去看心理醫生？看見童年對人格的影響 秦淮讀書會 心理成長 心理學 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20882

39 解讀《被討厭的勇氣》 / 自我啟發之父阿德勒的哲學課 秦淮讀書會 心理成長 心理學 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20881

40 重探抗戰史 講座 / 戰爭與我們的距離 郭岱君 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20880

41 金魚滿堂——當東方遇上西方 / 歷史上東西方文化碰撞的時刻 謝金魚 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4267

42 「好」吃的歷史 / 跟著謝金魚去蹭歷代吃貨與名廚的餐桌 謝金魚 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=2722

43 汪洋中的一座島：從海洋史看見臺灣 / 講座：以歷史為槳，在海洋中尋找臺灣 涂豐恩、張惠菁、林巧玲 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=2742

44 初登場！躍上世界舞台的荷治臺灣時期 / 海上的連結，陸上的糾結 賴英泰 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=2741

45 《風之帝國》東南亞興衰史 / 全球海上貿易、文化樞紐 陳國棟 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=2740

46 前進信仰中心點，臺灣女子在耶路撒冷 / 觀光客體驗不到的以色列日常 吳采臻 生活品味 人文旅遊 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=2677

47 你不知道的老台北故事 / 城西巡禮：艋舺、西門、大稻埕 曾子樵 生活品味 人文旅遊 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=2667

48 憂國憂民思想導讀會 / 好公民必修，民主政治思潮演化 葉浩 文史哲 政治思潮 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20879

49 醉美古詩詞（二）漢代～六朝：17集 / 聲入心坎的古代流行歌 歐麗娟 文史哲 文學賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20878

50 醉美古詩詞（一）上古～先秦：18集 / 聲入心坎的古代流行歌 歐麗娟 文史哲 文學賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20877

南市圖115年7月一刻鯨選130門課程清單

第 1 頁，共 3 頁

https://jinfm.udn.com/org/tnml/1499
https://jinfm.udn.com/org/tnml/1495
https://jinfm.udn.com/org/tnml/958
https://jinfm.udn.com/org/tnml/1636


編號 標題／副標題 作者 主分類 次分類 URL

南市圖115年7月一刻鯨選130門課程清單

51 陽明心學：活出你生命的精靈 / 解開迷惘困惑的現代心靈 陳復 文史哲 哲學思想 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=20876

52 【中年必修課：面對一個人的勇敢】啟動自由無畏的人生下半場 吳若權 心理成長 生活哲學 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4236

53 【不想再跑醫院！樂齡生活的健康養成十堂課】跟著國手一起動 筋肉媽媽 健康養生 養生保健 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4238

54 【名醫教你養出好眼力】遠離眼疾，養出完美眼力 鐘珮禎 健康養生 醫療保健 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=6799

55 【從金庸人物修煉愛情智慧】神鵰、倚天、天龍打通情關的任督二脈 苦苓 心理成長 關係經營 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19609

56 【新手爸媽不要慌！兒科醫師幫你忙】03歲育兒照顧指南 陳俊仁 健康養生 醫療保健 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4244

57 【鄭雲龍老師的正脊強背課】好姿勢幫你擺脫痠麻痛 鄭雲龍 健康養生 養生保健 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=6801

58 【營養師帶你從外食吃回健康】外食族飲食攻略 周佑庭 健康養生 養生保健 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=6802

59 【世界遺產：王牌領隊的深度旅遊】讓旅遊不再是走馬看花 馬繼康 生活品味 人文旅遊 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19612

60 【說對話！找到你的最佳價值】人氣講師教你開口不冷場 王東明 商業管理 職場提升 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4245

61 【相信我，你的錢賺不完！】2.5小時一次搞懂股票投資 陳唯泰 商業管理 投資理財 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19613

62 【輕鬆減醣，吃出好身材！】七天讓你有感變輕盈 曾心怡 健康養生 飲食法 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=10744

63 【醉美古詩詞（三）隋唐～宋代：25集】聲入心坎的古代流行歌 歐麗娟 文史哲 文學賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19615

64 【職涯成功的關鍵溝通力】把事談到心坎裡的職場溝通法則 張志賢 商業管理 職場提升 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19616

65 【跑步學，跟著跑就對了】你也可以達成的專業跑步課表 郭豐州 健康養生 養生保健 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4249

66 【睡眠管理職人的好眠教室】用科學方法告別失眠困擾 吳家碩、蔡宇哲 健康養生 養生保健 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4250

67 【歐洲最美10大小鎮：5條珍藏旅遊線】歐洲專家Domingo帶你探尋祕境，一遊未盡 林瑞昌 生活品味 人文旅遊 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19619

68 【故宮那些玩意】原來古人跟我一樣這麼活 王世豪 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19620

69 【「藝」起玩日本：此生必去十大特色美術館】最新、最好玩的美術館攻略 羅沁穎 生活品味 人文旅遊 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19623

70 【輝煌古埃及：新王國的璀璨文明】揭開法老的千年祕密 邱建一 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19625

71 【讀懂孩子，讓我們再長大一次】助你找回與孩子溝通的關鍵 陳志恆 心理成長 教育／家庭 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4255

72 【職場會傷人】找到職場受困點，尋回工作心動力 方植永 心理成長 關係經營 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=6812

73 【既來之，則安之：用正念過生活】覺察生命，告別焦慮 陳德中 心理成長 心靈療癒 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=2618

74 【掌握你的聲心靈：魏世芬的聲音自我訓練課】聽見心聲，學會發聲 魏世芬 心理成長 心靈療癒 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=2620

75 【每天幸福多一點：10堂正向心理學】聽了就能輕鬆實踐的快樂祕訣 蘇益賢 心理成長 心理學 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19626

76 【與世界一流接軌！經理人必讀的經典管理篇】影響力、整合力、工作力，一聽到位！ 齊立文 商業管理 管理領導 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=2674

77 【京都歷史迷走】探訪千年古都的過去與現代 胡川安 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=2683

78 【情緒勒索：讓愛不相害】讓相處更加自在 黃之盈 心理成長 關係經營 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=2692

79 【作文怎麼教？——給親師的作文教學課程】只要3小時，快樂教孩子閱讀寫作！ 管家琪 心理成長 教育／家庭 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=2695

80 【「懂事」總經理的12個關於工作・生活・人生的思考】懂事，比天賦、比苦熬更重要！ 謝馨慧 心理成長 生活哲學 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=2705

81 【不生病的藏傳養生術】身心靈全面關照的預防醫學 洛桑加參 健康養生 養生保健 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=2734

82 【綠野仙蹤】有聲書線上聆聽 李曼．法蘭克．包姆、郭子琳（朗讀者） 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4282

83 【愛麗絲夢遊仙境】有聲書線上聆聽 路易斯．卡洛爾、邱佩轝（朗讀者） 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4284

84 【煩事問莊子：苦苓的莊子讀書筆記】有聲書線上聆聽 苦苓 文史哲 哲學思想 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19628

85 【傅佩榮談莊子：逍遙遊】跳脫傳統儒家思維，啟發逍遙人生哲思 傅佩榮 文史哲 哲學思想 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19630

86 【不快樂心理學：溫柔擁抱‧憂鬱症】給憂鬱症患者與照顧者的支持指南 蘇益賢 心理成長 心理學 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19631

87 【哲青談美感養成】從日常生活中體驗藝術之美 謝哲青 生活品味 藝術賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19632

88 【最有趣的歐美近代史】一聽就上癮！比小說更離奇的歐洲故事 吳宜蓉 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4259

89 【希臘神話故事：原來神明這麼有事】從諸神的愛恨情仇看人性 徐宇辰 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19633

90 【一百則旅行諺語，一百個你該旅行的理由】跟著老黑看世界！ 田臨斌（老黑） 心理成長 生活哲學 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4291

91 【海獅說趣味羅馬史】共和走向帝國，竟是炒房團一手造成？！ 神奇海獅 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19635

92 【跟著古人學做人！跨越時空的處世智慧】你的生命困頓，他們也曾有過 宋怡慧 文史哲 文學賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4265

93 【別再變身情緒刺蝟！情緒管理，我有辦法】親子、婚姻、婆媳、人際……全部適用 陳子蘭 心理成長 關係經營 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4271

94 【安藤忠雄的極簡建築之歌】直擊世紀建築大師的傳奇宇宙 胡琮淨 生活品味 藝術賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4272

95 【苦苓開課，原來國文超好玩！】最有趣的國文雜學知識全收錄 苦苓 文史哲 文學賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4318

96 【青春不顯老的關鍵源「頭」─頭皮、頭髮養護全攻略】恢復「髮」力，掌握「頭皮」生命力 黃琇琴 健康養生 醫療保健 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=10751

97 【別讓自我保護過了頭，擺脫傷人傷己的防衛機制】向內心刺蝟說再見，擁抱人際心關係 陳子蘭 心理成長 關係經營 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4276

98 【人間遊藝：走進《紅樓夢》的經典世界】遊藝紅樓，悅讀紅樓 朱嘉雯 文史哲 文學賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4278

99 【提高好感度的說話聲音：魏世芬教你「聲」入人心】一開口就讓人喜歡，自己更喜歡！ 魏世芬 心理成長 關係經營 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=6866

100 【享受快樂的財務旅程：全生涯理財規劃】活出心之所嚮的快樂人生 劉凱平 商業管理 投資理財 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=16401

101 【台灣人耳熟能詳的都市傳說：從文化角度解讀】衛爾康幽靈船、辛亥隧道女乘客背後的來源脈絡 謝宜安 文史哲 社科人文 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=10756

102 【好命整理】從衣、鞋、床、包建構自我價值，活出每一個當下 廖文君 心理成長 生活哲學 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=4315

103 【財與富的心理基因課】你對金錢的態度，藏著你的人生幸福度 陳婕君、比爾．瓦雷托尼 心理成長 心理學 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=18196
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104 【自卑與超越】陪你走過生命幽谷、啟發動能的阿德勒勇氣心理學 阿爾弗雷德．阿德勒、李英立（朗讀者） 心理成長 心理學 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=6898

105 【莊子百講】解讀莊子智慧，破解人生困局 林光華 文史哲 哲學思想 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=16419

106 【精講《西遊記》，大人小孩都能聽】權威解讀，通講原著一百回 梁歸智 文史哲 文學賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=16423

107 【畫中有話：花邊教主帶你看名畫背後的故事】有聲書線上聆聽 胡琮淨 生活品味 藝術賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=6916

108 【開箱臺灣史】屬於這片土地的歷史，一起來解鎖！ 吳宜蓉 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=6917

109 【老城漫步指南（一）府城台南】古蹟、廟宇、美食與府城發展史 林嘉澍 生活品味 人文旅遊 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=10772

110 【親子教養全攻略：數位兒童篇】健康用3C，陪伴孩子不迷「網」 黃之盈 心理成長 教育/家庭 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=10775

111 【跟著空中英語教室學英文：速讀經典文學】用英文聽經典小說摘要 空中英語教室教育集團 文史哲 語言學習 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=10783

112 【跟著空中英語教室學英文：世界遺產巡禮】懂玩樂有深度的一門英文課 空中英語教室教育集團 文史哲 語言學習 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=10792

113 【古地名裡的台灣史：南部、東部、外島篇】有聲書線上聆聽 宋彥陞 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=16456

114 【讓孩子遠離危險的思辨實踐課】培養出能獨立做對選擇，守護自己安全的孩子！ 羅怡君 心理成長 教育/家庭 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=16458

115 【郝旭烈的20堂幸福溝通課】每週10分鐘會說又懂聽，擁有家庭與職場好關係 郝旭烈 心理成長 教育/家庭 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=16459

116 【Hola！趣談西班牙史：認識30位傳奇西班牙歷史人物】貴族王室、藝術群星，與宗教人物 黃偉雯 文史哲 歷史文明 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=16467

117 【主廚說不出的美味祕密：跟著科學做料理】搞懂廚房的科學原理，燒菜應變多、好吃不失敗 章致綱 生活品味 休閒生活 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=16479

118 【尋光之路：重新認識梵谷與他的藝術】美學導師帶領，讓您更靠近梵谷，與名畫不再有距離 趙孝萱 生活品味 藝術賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=16480

119 【LOG IN 台南】有聲書線上聆聽 讀創故事、琅琅AI有聲團隊（朗讀者） 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=18211

120 【打造不後悔旅遊行程必備，全台第一檔「旅行思維」線上課】20年國際領隊極致淬鍊，從心境到實例的全旅遊指南 林瑞昌 生活品味 人文旅遊 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=18212

121 【印象・經典—印象派 150 週年】線上走進印象派大師的名畫世界 翡冷翠文創 生活品味 藝術賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=16483

122 【有效抗通膨的11堂家庭理財實戰課】【家庭經理人系列】蕭彤雯×聰明理財 蕭彤雯 商業管理 投資理財 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=16485

123 【疼痛先醫腦：慢性疼痛是大腦的壞習慣】有聲書線上聆聽 王偉全 健康養生 醫療保健 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=18222

124 【我的簡單生活練習：從衣櫃到心靈的斷捨離，擁有八十分就好的美好生活】有聲書線上聆聽 艾波 心理成長 生活哲學 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=18225

125 【真正的快樂】看清苦與樂的本質，找到自在面對人生的方法 聖嚴法師、袁光麟（朗讀者） 文史哲 宗教經典 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=18226

126 【剛剛好的自由：自律才能享受自由，讓孩子成為負責任的大人】全書由尚瑞君老師親聲朗讀 尚瑞君 心理成長 教育/家庭 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=18231

127 【藝術賞析─《美國大都會博物館》典藏名作】完全剖析：畫家背景、構圖巧思、創作技法、風格流派、藝術成就 胡琮淨 生活品味 藝術賞析 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19637

128 陳夏民【迷信的無神論者】 陳夏民 文史哲 文學小說 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19641

129 【貝多芬傳】羅曼．羅蘭《名人傳》第一部 羅曼．羅蘭、張立昂（朗讀者） 文史哲 社科人文 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19642

130 【米開朗基羅傳】羅曼．羅蘭《名人傳》第二部 羅曼．羅蘭、林夢萍（朗讀者） 文史哲 社科人文 https://reading.udn.com/udnLibService/router/redirect?ASSETS_ID=19643
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