
編號 條碼號 索書號 書名

1 YW0045923 538.83308 1155 2019 臺南嫁娶禮俗研究 

2 YW0045925 538.83308 4647 2019 臺南喪葬禮俗研究

3 YW0045924 538.83308 2616 2019 臺南生育禮俗研究

4 YW0004258
538.4833 4325 2013

v.1
戀戀幸福:婚俗必備寶典.1

5 YW0004259 538.4 7267 2013 v.2 戀戀幸福:婚俗必備寶典.2

6 YW0051113 538.65 2666 2025 守護南山公墓

7 YW0059187 538.6833 4024 2021 圖解台灣喪禮小百科

8 YW0058010 530.933 4024 2020 圖解台灣傳統生命禮儀

9 31204004234242 538.4 4492 2012 婚喪喜慶不失禮 

10 31204003970630 530.933 0442 2013 府城做十六歲介紹手冊

11 YW0068002 538.682 2119 2022 死亡文化史:唐宋性別與婦女死後解放

12 YW0059515 177.3 3240 2021
你可以獨立,但不孤立:如何在疏離的時代下建

立真實的情感連結與社群支援

13 YW0037056 177.3 7442 2019
朋友相處:看漫畫輕鬆學:生活習慣好.長大不

煩惱

14 YW0070229 538.44 4431 2024 西式婚禮在台灣 

15 YW0035125 173.12 1046 2017 交個朋友吧:輕鬆擁有友誼的40個方法

16 YW0065392 177.2 2219 2023
你的不快樂 是花了太多時間在乎 不在乎你的

人和事 

17 YW0028292 177.2 2338 2016
為了遇見40歲更好的自己:停止過度的學習,只

要做對5項,人生就會開始改變

18 YW0059969 177.3 1050 2021
人際關係操作說明書:解決你在人際關係最常

遇到的53個問題

19 YW0035532 177.2 9227 2019 小熊維尼的幸福魔法書:幸福的事 每天都有
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20 YW0004417 177.3 4342 2014
空姐教你100％受歡迎:如果將每天的行動改變

1％,你的人生就會改變!

21 YW0060237 429.12 3944 2021
準媽媽心靈解憂書:備孕.待產到育嬰,來自孕

產醫師的70個減壓處方

22 YW0069666 429.12 0444 2024 孕動計畫指南:打造健康安全好孕期

23 31204003134823 429.12022 8747 2010
孕媽咪生活100問:孕前.孕期.產後健康照護實

用事典

24 YW0034718 199.8 2649 2018 關係界限:解決人際.愛情.父母的情感糾結症

25 YW0047168 J 862.59 8061 2010
自信小公主的祕密:小女生一定要知道的人際

關係

26 YW0067368 J 192.31 9722 2023 小學生的生活禮儀課

27 YW0068406 J 177.3 0459 2024 漫畫小學生人際管理

28 YW0071890 J 177.1 6444 2025 跟著櫻桃小丸子學自信表達

29 YW0051085 192.31022 7517 2015 成功禮儀:你的品牌符號學

30 YW0051445 192.8 0083 2025
命運不會虧待選擇變好的人:<<了凡四訓>>流行四百年的

改命心法,走出框架,改寫人生劇本

31 YW0034709 192.32 4047 2018 說話的品格:把真心放入話中的24個練習

32 YW0043087 192.32 8543 2010 跟誰都能聊不停:這樣說話,讓你到處受歡迎

33 YW0066520 192.32 8082 2023 我喜歡說話漂亮的你:觸動人心的對話溫度

34 YW0063802 195.6 3122 2022
如何與朋友分手?清爽到不可思議的友情整理

術

35 YW0068765 195.6 2420 2023
害怕沒朋友:交友狂的「友誼斷捨離」之路,原

來不需要那麼多的朋友,反而過得更好 

36 YW0009974 195.6 4406 2014 懂得交朋友

37 YW0036814 191.9 1044 2019 幸運,你可以學會的能力

38 YW0064450 191.9 2142 2023 此時此刻,就是最好的時刻

39 YW0059968 191.9 4437 2021 人生大多是小事,沒有什麼了不起

40 YW0067348 191.9 7112 2023
與自己交換日記:透過52週提問及365個練習,

探索活在當下的樂趣



41 YW0048303 192.1 0464 2018
懂你自己才能做你自己:謝明杰不專業修行筆

記 

42 YW0068121 191.9 2241 2024 所有的生命都在流動:大海給你我的生命指引

43 YW0069523 192.1 5044 2024
那些植物教我,關於活著的事:花媽與藥輪植物

的人生對話與冥想練習

44 YW0056811 191.9 1054 2020 緣命之間

45 31204004966439 192.3 0021 2013
生命就當這樣美好:約翰霍普金斯大學的25堂

社會應對課程

46 YW0056853 192.1 2888 2020 不管人生有多複雜,至少你的心可以簡單一點

47 YW0036541 177.3 4641 2018
我決定,生活裡只留下對的人:動手處理消耗你

的人,擺脫煩雜忙的互動,過你想過的理想人生

48 YW0001144 177.3 2495 2014
跟任何人都可以處得來:瞬間解除人際關係壓

力,行動提升正向力量

49 YW0043702 177.2 8244 2016 人生整理課:放下56件事,你就能成功 

50 YW0067591 177.3 8732 2024 面對無禮之人 就要比他更無禮


